Tahtakurusu nedir?

Bilimsel isim: Cimex lectularius

(Insecta: Hemiptera: Cimicidae)

ingilizce isim: Bed bug

Ergin tahtakurulari; 5 mm boyunda, basik-oval
sekilli bir viicut yapisina sahip agik

kahverengi ila kirmizimsi kahverengi canlilardir.

Zorunlu kan emici parazitlerdir, nimf ve ergin
dénemlerinin tamaminda insan ve sicakkanli
hayvanlardan kan emerek beslenirler.

Yari baskalasim gegirirler; yumurta doneminden
sonra 5 nimf dénemi gegirerek yaklasik 2 ay
icinde ergin olurlar. Her nimf déneminin
tamamlanmasi icin mutlaka kan emmeleri
gerekmektedir.

Disi tahtakurulari, yasam donglisii boyunca, her
glin siirekli olarak 3-4 yumurta Uretirler.
Bir disi hayati boyunca 500 yumurta birakabilir.

Tahtakurusu erginleri beslenmeden 1yil kadar

hayatta kalabilirler. Daha disiik sicaklklarda,
ornegin -10 derecede 5 giin hayatta kalabilirler ve
kurumaya karsi da yliksek tolerans gosterirler.
Bununla beraber, 50 derece ve lzeri sicakliklarda
kaldiklarinda oldiikleri tespit edilmistir.

Tahtakurulari nerelerde saklanir?
Tahtakurulari geceleri aktiftirler.

Uyku veya dinlenme halindeki konakgilarini (kan
emdikleri insanlar veya diger canlilar), viicut
sicakliklari ve nefes alip verirken ¢ikardiklari
karbondioksit sayesinde bulur ve beslenirler.

Glindiizleri ise konakeilarina yakin yerlerdeki,
ozellikle dar ve karanlik alanlarda saklanirlar.

Bu yerler genellikle yatak siltelerinin dikis kenarlari,
yatak altlari, karyola ve baza icleri, duvarlardaki
yarik ve catlaklar, mobilya ve ahsap esyalarin
birlesim yerleri, hal altlari, resim cerceveleri

ve tablolarin altlari, elektrik priz icleri vb. yerlerdir.

Tahtakurulari yagsam alanlarina
nasil bulasir?

Tahtakurulari, sadece beslendikleri siire boyunca
insan ve hayvanlarin viicudu lizerinde bulunurlar.
Beslenmeden sonra, konakgilarindan emdikleri
kani sindirmek icin saklanma noktalarina giderler;
bu noktalar mobilya veya yataklarin aralari
olabilecedi gibi, 6zellikle kalin kumash kiyafetlerin
(mont, pardesd, vb.) yaka altlari veya ¢antalar
olabilmektedir.

Bu sayede tahtakurulari toplu tasima araglarinda
dahi goriilebilmekte ve ikinci el kiyafet ya da
mobilyalar araciligi ile bulasabilmektedir.

Tahtakurularinin zararlari nelerdir?

Tahtakurularinin herhangi bir hastalik vektorii
oldugu ile ilgili bir bulgu yoktur. Ancak bu
zararhlarin isiriklari nedeniyle olusan deri
dokiintileri, kizariklik ve sislikler ile kasinti en
bilinen zararlarindandir.

Bunlarla beraber, deri inflamasyonlarina bagli
ikincil deri enfeksiyonlari, alerji, stres, anksiyete
ve uykusuzluk problemlerine neden olmaktadirlar.

Tahtakurusu istilasi olan evlerde yasayan kisilerde,
ilerleyen durumlarda psikolojik problemler
goriilebildigi raporlanmistir.

Tahtakurusu tespiti nasil yapilir?

Tahtakurusu ile basarih bir sekilde miicadele
etmek icin erken tespit cok dnemlidir. Yatak list
ve alt kisimlari, dikis kivrimlari icleri, yatak
bashgi arkasi, nevresim takimlari ve baza icleri
gibi alanlar kontrol edilerek yumurtalar ve canli
tahtakurulari tespit edilebilir. Ayrica yatak ve

nevresim takimlarindaki koyu renkli lekeler de
(digki ve kan lekeleri) tahtakurusu belirtileridir.

Kontroller mutlaka bir fener yardimiile
yapilmalidir. Lekeler genellikle;

 Gazl kalemle yapilmis kadar bariz ve net
digki izleri

* Kiigtk kan lekeleri

 Tahtakurularinin ezilmeleri nedeniyle
olusmus, pas lekesine benzer lekeler

» Nimflerin dokmiis olduklari deri dokiintileri
seklinde gériilebilir.

Ayrica yogun istilalarda kendilerine has,
ahududuya benzer kokulari ile de fark edilirler.
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Tahtakurusu miicadelesiyle ilgili daha fazla bilgi ve
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Tahtakurular ile Etkili Miicadele

Yontemleri

inceleme ve tespitlerden sonra yapilacak temizlik,
micadele agisindan biyiik 6nem tasir.

Tahtakurularinin saklanabilecedi ve yumurta
birakabilecegi; yatak silteleri, baza icleri, yatak
bashgi arkalari, gekmeceler, mobilyalar, halilar,
siipiirgelikler, duvarlardaki yarik ve ¢atlaklar vb.
esyalarin ve alanlarin vakumlanarak (elektrik
stiplirgesi vb. aletler ile) temizlenmesi gereklidir.
Yatak ve koltuk gibi alanlarda tek basina
vakumlama yetersiz kalacagi igin bu tip alanlarin
fircalandiktan sonra vakumlanmasi tavsiye edilir.
Supirme sonrasi, elektrikli siiplirge hazneleri mutlaka
temizlenmeli, eger torbali ise torba atilmalidir.

Yatak ortiisii ve kiyafetler en az 50 derece
sicaklikta yikanmali ve kurutma islemi
yapilmalidir. Tek basina yikama yumurtalardan
kurtulmak igin yeterli olmayacaktir.

Tahtakurulari ugamadiklari icin mobilya ve
yataklara ¢ikiglarini engelleyecek tuzaklar da
(6rnegin yapigkan tuzaklar) faydali olacaktir.

Tahtakurusu miicadelesi temizlik, sicak uygulama
ve kimyasal miicadele seklinde entegre bir
program olarak yapildiginda en etkili sonucu
vermektedir.

Tahtakurusu istilalarina karsi yapilacak
uygulamalar, mutlaka entegre miicadele
kapsaminda yapilmalidir. Ozellikle yatak, koltuk,
mobilya ve benzeri alanlarda temizlik sonrasi
sicak uygulamalar (heat treatments) yapilmasi,
yumurtalarin etkisiz hale getirilmesi igin tavsiye
edilir. Bunlarin ardindan mutlaka siipiirgelikler,
mobilya alt ve arkalari, yatak baza igleri gibi
tahtakurusunun saklandigi alanlara da rezidiiel
insektisit uygulamasi yapilmasi gereklidir.

Kimyasal uygulamalar mutlaka tahtakurusuna
karsi etkinligi kanitlanmis ve onayli insektisitler
ile yapilmalidir.

Isitma yéntemi ile yapilacak sicak uygulamalarda,
yalitimli bir oda/konteynir icerisine esyalarin
istiflenmesi, ortam sicakliginin 50 derecenin listiinde
tutulmasi ve mobilyalarin (koltuk, yatak vb.) en az

6 saat bu alanlarda bekletilmesi tavsiye edilir.

Ayrica yiiksek sicaklikta buhar veren makineler (buharli
temizlik makineleri, buhar kazanli diizlestiriciler) ile silte,
baza, koltuk minderleri, mobilyalar vb. alanlara
yapilacak sicak buhar (sadece su buhari kullanilir)
uygulamalari da oldukg¢a basarili sonuglar verecektir.

Temizlik ve sanitasyon islemleri tamamlandiktan
sonra, mutlaka bir insektisit uygulamasi yapiimaldir.

insektisit uygulamalarindaki en 8nemli nokta, dogru
alanlara yapilacak uygulamalar ile tahtakurularinin
uygulanan insektisit ile temas etmesinin saglanmasidir.

Ozellikle yatak altlari, baza icleri, karyola alt ve
arkalari, yatak bashgi arkalari, koltuk arka ve altlari,
mobilya arka ve altlari, siipiirgelik kenarlari, hali
altlari ve diger tim potansiyel yuvalanma alanlaring,
spreyleme yontemi ile rezidiiel (kalici) insektisit
uygulamasi yapilmalidir.

Ayrica tahtakurular ugamadidi ve ziplayamadigindan,
yatak ve koltuk gibi dinlenme alanlarina ulagmalarinin
engellenmesi igin bu alanlarin alt kisimlari ve mobilya
ayaklarina rezidiiel uygulamalar yapilmasi 6nemlidir.

Yatak ve koltuk Usti gibi insanlarin dinlenirken direkt
temas ettigi alanlara uygulama yapilmasi tavsiye
edilmez!
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